
Raccolta di buone pratiche 
inerenti la catechesi
La Pasqua ci consegna il mandato di mettere cibo buono, nu-
triente e semplice sotto i nostri denti. Anche Gesù risorto ha 
fame e chiede: “Avete qui qualche cosa da mangiare?”. E gli 
portarono pesce arrostito che si mangiò davanti a tutti. La 
vita che esce dalla tomba è affamata. Così come un bambino 
appena nato subito cerca il cibo, insieme a cura e affetto. È a 
partire dal riconoscimento di questa fame che continua la rac-
colta di buone pratiche scelte fra quelle offerte dalle nostre 
diocesi italiane. Come già accaduto per la Quaresima, l’Uffi-
cio Catechistico Nazionale prosegue nel suo intento di indi-
care buone proposte che diventino patrimonio comune e oc-
casione di riflessione anche per questo tempo pasquale: si tratta soprattutto 
di idee che riscoprono una catechesi “fatta in casa” e ricercano la sostenibil-
ità come caratteristica principale. 

Catechesi in famiglia
 

 Proposta della diocesi di Como
 http://catechesi.diocesidicomo.it/partironosenzaindugio/

 Proposta della diocesi di Cremona
 https://www.diocesidicremona.it/wp-content/uploads/2020/04/2-domeni-
ca-Pasqua-catechesi.pdf

 Proposta della diocesi di Bergamo
 https://diocesibg.it/va-e-di-loro-tracce-e-materiali-per-il-tempo-pasquale-in-fa-
miglia/

 Proposta della diocesi di Padova
 http://www.diocesipadova.it/wp-content/uploads/2020/04/Lecomunitacri-
stianedelrisorto.pdf

 Proposta della diocesi di Tivoli
 https://www.diocesitivoli.it/risorse/2486-scheda-per-vivere-la-domenica-in-fa-
miglia
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Catechesi con bambini e ragazzi

 Proposta della diocesi di Milano
 https://www.chiesadimilano.it/news/
chiesa-diocesi/i-racconti-per-la-buona-notte-per-i-piu-piccoli-e-non-solo-316794.
html

Esperienze celebrative in famiglia

 Proposta della diocesi di Mantova
 https://www.diocesidimantova.it/approfondisci/articoli/
dettaglio/i-doni-per-vincere-la-paura/

 Proposta della diocesi di Treviso
 https://www.diocesitv.it/wp-content/uploads/2020/04/Sussidio-preghie-
ra-in-famiglia-Seconda-Domenica-di-Pasqua-2020.pdf

Catechesi con adolescenti e giovani

 Proposta della diocesi di Como
 https://www.youtube.com/watch?v=rBXDcj62Y4o&t=39s

 Proposta della diocesi di Treviso
 http://www.pastoralegiovanile.it/treviso/
allegati/12155/A%20PASSI%20DI%20PAROLA.pdf

 Proposta della diocesi di Cremona
 https://www.instagram.com/voglia_di_vita_vera/?hl=it

Commenti alla parola per adulti

 Proposta della diocesi di Albano laziale
 https://www.catechisticodiocesidialbano.com/tempo-pasquale-2020
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